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                            Yoga a casa, come fare e quali esercizi provare

                            Lo yoga a casa ha numerosi benefici sulla mente e sul corpo e il pregio di poterlo tranquillamente fare tra le mura domestiche. Quali esercizi e come vestirsi
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                            Tiralatte migliore: da Medela a quello Chicco elettrico e professionale o indossabile, quale tiralatte scegliere e come si usa
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                            45 nomi femminili ispirati alla mitologia greca

                            La mitologia greca è ricca di personaggi femminili dai nomi bellissimi e ancora attuali. Ci sono quelli delle dee, come: Atena, Diana, Selene; quelli delle ninfe, come: Dafne, Maia, Melissa; o quelli della tradizione epica, come: Cassandra,...
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                            La quaresima è una buona occasione per dedicarsi ai lavoretti 'fai da te' con i bambini, coinvolgendoli in attività divertenti e produttive. Vi suggeriamo dei lavoretti un po' per tutte le età, di facile realizzazione ma di...
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                            Oggi è il 19 marzo, San Giuseppe. Abbiamo raccolto idee, foto, immagini e frasi per fare gli auguri per la festa del papà a tutti i padri
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                            Pasqua piena di umanità 2024, poesia di Francesco Lena

                            "Pasqua piena di umanità" è una poesia di Francesco Lena che riflette un profondo desiderio di umanità, solidarietà e giustizia sociale, temi particolarmente significativi soprattutto in occasione della Pasqua.
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                            La primavera è alle porte. Diamole il benvenuto alla grande con queste frasi sulla primavera da scrivere, recitare e disegnare insieme ai bambini
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                            «Filastrocca di un fiore a primavera» di Mimmo Mòllica

                            La «Filastrocca di un fiore a primavera» di Mimmo Mòllica ci ricorda che il 20 marzo 2024 cade l'Equinozio di primavera
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            Le informazioni contenute in questo sito sono presentate a solo scopo informativo, in nessun caso possono costituire la formulazione di una diagnosi o la prescrizione di un trattamento, e non intendono e non devono in alcun modo sostituire il rapporto diretto medico-paziente o la visita specialistica. Si raccomanda di chiedere sempre il parere del proprio medico curante e/o di specialisti riguardo qualsiasi indicazione riportata. Se si hanno dubbi o quesiti sull'uso di un farmaco è necessario contattare il proprio medico. Leggi il Disclaimer»
        


        

            
                
                    
                
            
            
                
                    
                
            

        


        

            © Copyright 2024 Mondadori Scienza Spa | P.IVA 09440000157 | R.E.A. di Milano n. 1292226 | Capitale Sociale : € 2.600.000 i.v.

            
                Condizioni d'uso - 
                Privacy - 
                Privacy Policy - 
                Cookie Policy - 
                Opzioni Cookie -
                Chi siamo - 
                Pubblicità - 
                Gruppo Mondadori - 
                Crediti
                

                Governance: Codice etico - 
                Modello organizzativo - 
                Linee di condotta
            


        


    

    










   



    


    
    


    
    
    
    


    

    

    
    
     

    
        

    
    

    


    
    
    

    
            





    
    









    

[image: ]



    

    


    




     

    



