COSA NS ER VE Frulla, con laiuto di un Versa in una ciofola e ag-

INI grande, il latte di cocco giungi 1 litro d'acqua. Metti
(PeL3 AMPIND con 350 g di zucchero. nel freezer; mescolando di tanto
V { banana

in tanto con un cucchiaio di legno,
finché non diventa una granita.

Prendi meta
cocco e togli
la polpa. Riempilo
coh la granita
e decora con
ananas e banana.

|atte di cocco

{ ananas

Taglia alcune fettine
di banaha e ahanas,
serviranno da guarnizionel

Disegni di Paolo Filippi

Nota pex i genitori: una ricetta estiva, fresca e nutriente.
Inventa con il fuo bambino altre granite di fruttal




